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1. De ce ,memoria autobiografica”?

Trecutul care ne defineste

Purtdm mereu cu noi trecutul, trecut care ne defineste si care ne este
maérturie pentru ceea ce am fost §i ceea ce sintem. Uneori incercam sa 1l
uitdm, cel putin pe anumite perioade ale lui, sau sa il redefinim, dind noi
semnificatii evenimentelor triite, pentru a-l pune in acord cu ceea ce
sintem acum, cu ceea ce am devenit intre timp. Cautam in el argumente
pentru a sustine ceea ce spunem despre noi ca sintem, pentru a ne justi-
fica slabiciunile, esecurile sau victoriile. Unii poarta trecutul cu mindrie,
ca pe un argument al devenirii i reusitei personale. Pentru altii, trecutul
este o povard care apasd. Pentru cei mai multi, istoria vietii este rememo-
ratd cu sentimente amestecate — placere, nostalgie, impéicare, negare si
nevoia de uitare, resemnificare etc. —, in functie de evenimentele sau
perioadele particulare trezite in amintire. Pentru toti trecutul este un
determinant a ceea ce sintem acum, in el gisim radicinile multora dintre
credintele, atitudinile si comportamentele noastre. Sintem ceea ce
sintem, in parte si pentru ca trecutul, intimplérile si evenimentele din tre-
cut, oamenii pe care i-am cunoscut ne-au facut s fim asa.

Nu putem scipa de amintirile istoriei noastre de viatd. Memoria auto-
biografici este o parte din noi, ne da sentimentul continuititii, ne
defineste identitatea personald, ne sustine imaginea de sine si stima de
sine, ne face s ne percepem ca fiinte umane unice si in devenire. Cum ne
influenteazd memoria autobiografica? Cit de puternice sint conditio-
ndrile care ni s-au format in istoria noastrd de viata? Citd fortd mai au
evenimentele din trecut asupra a ceea ce sintem acum? De ce unele
amintiri revin cu atita for{d dupd perioade mari de timp, in timp ce altele
dispar cu desavirgire? Cum putem trai cu amintiri traumatice revenind pe
neasteptate din memoria noastra? Care sint factorii care determind ca
amintirile noastre sd fie puternice sau slabe, neutre sau dureroase? Sint
intrebari la care vom incerca sa raspundem in aceasta carte.
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De ce am ales aceasti tema?

Unul dintre colegii mei observa odata, cu oarecare umor, atunci cind
s-a pus problema alegerii temei de doctorat (fiind presati sd ne decidem
intr-un timp foarte scurt), ca fiecare dintre noi a ales cite o teméa care
trada intrebdrile sau tendintele sale ascunse. Astfel, un coleg si-a ales ca
tema ,,devianta toleratd”, un altul ,,perceptia statutului de psiholog”, un
altul ,,prezentarea de sine”, altul ,,simtul comun” etc. Eu am optat pentru
,memoria autobiograficd”, desi, trebuie sd recunosc, in acel moment
aveam o idee destul de vaga despre acest subiect. X

De ce m-am simtit atras §i am ales aceastd temd? Incercarea de a
gisi acum explicatii pentru alegerile mele oarecum nerationale de
atunci m-ar putea arunca in capcana resemnificarii datelor trecutului
astfel incit acestea sa fie in acord cu viziunea pe care 0 am acum asupra
memoriei autobiografice. Si totusi risc un raspuns.

Ma intrebam deseori ce ne face sa fim atit de diferiti, desi cei mai
multi dintre noi am evoluat intr-un mediu cultural si educational similar.
Perioada comunismului impunea, prin sistemul formal de invatdmint, prin
informatiile din mass-media si chiar prin lipsa stratificarii sociale, conditii
relativ similare de formare si dezvoltare a membrilor unei generatii. Chiar
in aceste conditii, varietatea de manifestare era foarte mare, observam
cum persoane de virste similare, evoluind in aceleasi medii, ajungeau sa
aiba perceptii asupra realitatii, valori, pattern-uri comportamentale atit de
diferite. De ce sintem atit de diferiti? Cartea de fatd este o incercare de a
gasi raspunsuri la aceastd intrebare. Pentru a gési aceste raspunsuri am
investigat doar una din posibilele directii: memoria autobiografica si rolul
ei in definirea si redefinirea propriei vieti.

Ereditate si educatie

Un argument frecvent invocat pentru a explica diversitatea naturii
umane ar fi cel legat de ereditate. In efortul de a gasi raspunsuri la
intrebarea definitd mai sus, ideea cu ,,zestrea genetica”, desi o consider
pertinentd, nu m-a multumit pe deplin. Intr-adevir, cred cd ne nastem
cu un genom care ne conditioneazd anumite sensibilitati sau predis-
pozitii de a ne dezvolta din punct de vedere psihologic intr-un anume
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fel, dar aceste predetermindri nu sint absolute. in conditii de norma-
litate si referindu-ma la aspectele strict psihologice, cred ca ,,zestrea
geneticd” oferd doar un ,,avantaj” sau un ,handicap” relativ in for-
marea trasaturilor de personalitate ale adultului de mai tirziu. Mai mult,
zestrea ereditard std la baza definirii modului nostru bazal, primar de a
reactiona, facindu-ne pe unii sa fim sau sd aparem a fi mai dinamici sau
mai lenti, mai impulsivi sau mai calmi, mai prompti in reactiile
emotionale si in descarcarea lor sau cu o latentd mai mare in aceasta
privintd. Zestrea geneticd nu explicd de ce sintem atit de diferiti in
modul de a ne raporta la lume, de ce sintem atit de optimisti sau de pe-
simisti cu privire la viitor, de ce avem sau nu forta de a trece peste
obstacole, de a cistiga si a merge mai departe.

Se invocd deseori argumentul empiric al ,,aschiei care nu sare
departe de trunchi”. Este in mare masura adevarat si deseori sintem
surpringi cit de mult seamana un tindr cu parintii lui, nu numai in ceea
ce priveste aspectul fizic, ci si prin modul lui de a reactiona, atitudinile
manifeste, gesturi si mimica. Ne punem 1insd intrebarea cit din aceasta
asemanare se datoreaza mostenirii genetice si cit familiei in care a trait
acest tinar, incepind cu primele luni de viata. S-a observat faptul ca, de
la o virsta foarte frageda, copilul imitd si copiazi cuvintele, atitudinile,
mimica §i gesturile adultilor din jurul sdu. Mai mult, un anumit stil de
relationare in familie, un anumit mod de a defini lumea si de a
reactiona la provocdrile ei, un anumit mod de a-si asuma responsabi-
litati, drepturi sau bunuri sint pentru prima data sedimentate, la temelia
personalitatii copilului, incd din primii ani de viatid. Aceastid bazi a
experientei autobiografice a primilor ani este vizibild la adultul de mai
tirziu, iar aspectul ei caracterial mai este numit ,,cei sapte ani de acasa”.

Este cert faptul cd formarea personalitatii adultului de mai tirziu
incepe din copildria micd. Experientele incdrcate emotional, cele care
provoca rupturi in modul de a intelege lumea sau deschid noi cai in
modul de definire sau intelegere a vietii, lasa urme adinci si, desi nu
sint intotdeauna pdstrate ca amintiri clare iIn memoria autobiografica a
adultului, ele au fost acolo, au marcat devenirea noastra si 1si pastreaza
inca raddcini in memoria noastra.



Ticu Constantin
Amnezia copiliriei

in ciuda faptului ca este o perioadi a curiozitatii si a marilor desco-
periri, avem un numar surprinzitor de mic de amintiri din primii ani de
viata. Cercetarile arata ca rareori puteam avea amintiri de la virsta de sub
2 ani, ca la adult amintirile dintre 2 si 5-6 ani sint destul de restrinse ca
numar, fenomen numit ,,amnezia copilariei”. Psihanalistii vad in absenta
amintirilor din aceasta perioadd un semn al actiunii mecanismelor de
aparare. Copilului mic traieste evenimente traumatice (reale sau imagi-
nare) legate de sexualitate (vezi complexul Oedip) sau percepute ca fiind
amenintdtoare pentru existenta sa, evenimente intens triite afectiv. Pen-
tru a evita retrdirea acestor evenimente traumatice prin rememorare, me-
canismele incongtiente de aparare ,alungd” (refuleazi) continuturile
amintirilor traumatice in subconstient, ,,acoperindu-le” cu ,amintiri
ecran” — amintiri banale, fard incércdturd emotionald, menite s faca
imposibil accesul la amintirile cu adevarat traumatice. Astfel, adultului
de mai tirziu i va fi foarte greu sa recupereze amintirile traumatice ale
primei copildrii. Mai mult, aceste continuturi refulate pot duce la for-
marea unei personalititi nevrotice psihanalistii afirmind ca la baza per-
sonalititii adultului nevrotic stau continuturi refulate, amintiri ale unor
evenimente traite de copilul mic cu deosebita intensitate si percepute de
acesta ca fiind deosebit de amenintitoare. Aceste continuturi puternic
incdrcate afectiv sint sursi a structurdrii nevrotice, $i numai terapia psi-
hanalitica poate sd ajunga pina la ele (prin asociatie liberd), s le aduca la
suprafati (,,s4 le faca congtiente™), si le integreze constient (,,sa le resem-
nifice”), eliberind persoana de incércatura nevrotica continutd de aceste
amintiri nebanuite.

Psihologii cu o orientare mai degrabd cognitivistd gdsesc alte
explicatii amneziei copilariei. Modelul schimbdrii schematice propus
de acestia sustine ci in primii ani de viatd copilul stocheazi si orga-
nizeaza informatia intr-o manierd slab schematizatd sau neschemati-
zatd, informatii in care realitatea se amesteca foarte usor cu imaginarul.
in jurul virstei de 5-6 ani, frecventarea scolii, socializarea si impactul
limbajului forteazi o schimbare drastici in organizarea informatiei
copilului, categoriile limbajului conventional civilizat fiind incompati-
bile cu gindirea neschematizata a copilului mic. Aceastd schimbare
generala a modului de organizare a informatiei, in noi structuri puternic
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schematizate, antreneazi o abandonare a vechilor scheme de stocare a
informatiei i o pierdere considerabild a informatiei stocate anterior in
aceste forme slab schematizate. Pe de alti parte, dintr-o perspectiva
interactionistd, modelul interactiunii sociale sustine ca, la o virsta
mic.é,.copiii invata gradual cum si-si formuleze si sa retina propriile
amintiri, iar pind nu au deprinse aceste abilitati sint incapabili s for-
muleze si sd fixeze amintiri autobiografice consistente

Cert este ca avem putine amintiri din prima copilarie, desi primele
forme ale memoriei autobiografice apar in jur de trei ani, copiii fiind
capabili sa inteleaga naratiunile episodice si sa participe la reconsti-
tuirea unor parti din aceste naratiuni. Performantele copilului in aceasti
privintd depind de stilul narativ al mamei, adici de modul in care
aceasta formuleaza intrebarile si furnizeazi indicii copilului in demer-
sul de reconstituire a unui episod triit impreuna.

Cele mai importante evenimente ale vidii

Vine apoi perioada adolescentei, care incepe cu etapa bulversanti
a pubertatii. Trdim pentru prima dati experiente marcante (prima
iubire, prima mare umilintd in fata celorlalti, iar mai tirziu intrarea la
facultate, primul loc de munci etc.), personalitatea noastra incepe si
capete contur din multitudinea de intrebari, experiente autobiografice,
trairi afective intense, victorii si infringeri. Este o perioadd de viat3
criticd pentru devenirea de mai tirziu. Memoria autobiografica retine
multe din evenimentele acestei perioade, impreuna cu incircitura lor
afectiva, iar mai tirziu, peste ani, din aceasta perioadd vom defini cele
mai importante evenimente ale existentei noastre.

Nu evenimentele copilariei prin care am descoperit lumea ne
ramin fn memorie, ci mai degraba evenimentele din perioada cuprinsa
intre 15 si 25 de ani. Curba uitdrii cu caracterul ei monoton descresci-
tor explica de ce uitim in primele minute si ore cele mai multe din
informatiile asimilate, in zilele si siptiminile urmitoare — o alti mare
parte, pentru ca, pe durate mari de timp (luni sau ani), rata uitirii s fie
mai redusd, amintirile rdmase pastrindu-se relativ constante. ,Curba
uitdrii”, valabila pentru majoritatea informatiilor semnificative retinute
in memoria de lunga durata, nu se aplici in distributia amintirilor auto-
biografice. Daca persoane mature de peste 40 de ani sint solicitate sé-si
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defineasci cele mai importante evenimente ale vietii lor sau sd evoce
primele amintiri autobiografice care le vin in minte cind aud o lista de
cuvinte, vor evoca un numér semnificativ mai mare de amintiri din
perioada in care aveau intre 15 si 25 de ani, comparativ cu oricare alt
interval al vietii lor. Pentru acest rezultat neobisnuit s-au formulat mai
multe ipoteze explicative. Se invocd maturizarea sociald si primele
reflectii mature asupra problemelor sociale, efectul ,,pentru prima datd”
(prima iubire, primul loc de munca, prima iesire in strdindtate etc.),
definitivarea personalititii, a identitatii persoanele sau a sinelui (aces-
tea inglobind si evenimentele importante care le-au definit) etc. Oricare
ar fi explicatiile psihologice, este cert faptul ca mare parte din con-
tinutul memoriei autobiografice este situat in perioada primei tinereti,
ci ne intoarcem deseori cu gindul la aceasta etapa de viatd, ca inter-
pretim o mare parte din existenta noastra prin raportarea la evenimen-
tele acestei perioade, fie ca sint pozitive, fie cd sint negative.

Perioada deplinei maturitati (intre 30 si 50 de ani), desi marcata siea
de evenimente importante, pastreaza un numar comparativ mai mic de
amintiri autobiografice in raport cu cea a tineretii. Aceasta nu insemna ca
ne este mai greu si ne reamintim intimpldri din aceasta perioads, ci ca,
atunci cind ni se cere si evocam in mod spontan amintiri semnificative,
amintirile din perioada primei tinereti ne sint mult mai accesibile. Se
invoca deseori rutina ca fiind o posibila explicatie, faptul ci un eveni-
ment dintr-o serie de evenimente similare este mai greu de identificat si
evocat, primul eveniment (cel care a deschis seria) si ultimul (cel mai
recent) fiind mult mai accesibile. Acestea explica de ce, intr-o curbd a
reprezentdrii frecventei de evocare a evenimentelor pentru diferite pe-
rioade de viata, pe lingd perioada 15-25 de ani, un numdr mare de eveni-
mente apartin anilor recenti, in special ultimului an de viata.

Amintirile marcante

Referindu-ma la numirul mare de amintiri din anumite perioade de
viatd (tinerete si ultimul an de viatd) si la numarul mic de amintiri din
alte perioade (copilarie si perioada adultd), exista, cred, o categorie
aparte de amintiri care participa la obtinerea unor astfel de curbe de dis-
tributie a amintirilor. Alaturi de amintiri ,repere autobiografice”,
marcind inceputul sau sfirsitul unor perioade de viata (,;,admiterea la fa-
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cult.e'lte”, »prima slujba”, ,,nasterea primului copil” etc.), existi trei cate-
gorii de amintiri care sint frecvent raportate, in cadrul naratiunilor perso-
nfile, in descrierea evolutiei personale sau a celor mai in%portame eve/
nimente ale vietii. Aceste amintiri, pe care le-am numit ,,amintiri mar-
cante”, nu respectd rata de disolutie exprimata prin curba uitarii si isi
pastreaza acuratetea la zeci de ani dupa ce evenimentul care le-a provo-
cat a avut loc.

. Din categoria amintirilor marcante fac parte: a) amintiri negative, de
tip traumatic — despre evenimente neplicute, traumatizante ale vietii; b)
aml.n"uri]e intens pozitive, de tip vivace — vii, intense, despre evenilﬁénte
pozitive si surprinzitoare ale vietii; ¢) amintiri de tip flash — amintirile
dgspre cadrul sau contextul in care am receptat un eveniment public sur-
prinzdtor si de o deosebitd importanta individuald sau nationala.

Dupéd cum sugereaza si denumirea, amintirile marcante sint cele
care lasd o amprentd de nesters asupra memoriei noastre, sint princi-
pglele amint_iri in functie de care se construieste memoria noastra auto-
plogfa_ﬁcé si sociald, ele definind sau formind ,,borne” narative ale
istoriei personale. La rindul lor, memoria autobiograficd si memoria
sociald participd la construirea identitatii noastre, la formarea con-
ceptului de Sil.le, conditionind sau influentind astfel formarea si mani-
fe':sta}rea valorllqr, at.itudinilor, viziunii pe care o avem despre lume si
viatd, despre noi ingine, despre relatiile cu ceilalti.

Amintirile traumatice

: Zonele ,intunecate” ale istoriei vietii noastre sint reprezentate de
am!ntirile de tip traumatic, cele care ne-au provocat intense emotii ne-
gative, pe care nu putem s le uitdm si incercam deseori si le ascundem
undeva departe de gindurile noastre zilnice. Amintirile de tip traumatic
p_rovin din incidente sau evenimente negative percepute ca fiind ame-
nm'tétoare in momentul producerii lor, avind un impact emotional ne-
gativ deosebit de puternic (triite cu o deosebiti intensitate) si evaluate
ca avind consecinte negative importante pe termen mediu si lung.

Amintirile care rdmin Tn urma unui episod traumatic pot avea doui
forme de manifestare. O posibilitate este aceea ca persoana in cauzi sa
reactualizeze intens detalii despre evenimentul traumatic, sd nu poata
scapa de aceste amintiri, si nu poata uita. O alta posibilitate este aceea ca,

11



Ticu Constantin

sub impactul unui eveniment traumatic deosebit de amenintator, persoana
sd sufere 0 amnezie partiald sau totald, de scurtd sau lungd duraté, amne-
zie referitoare la datele evenimentului traumatic. Ambele posibilitati au
fost descrise si argumentate de analisti ai memoriei traumatice.

Studierea fenomenului a luat o amploare deosebitd relativ recent
(dupa anii 1990), in SUA declansindu-se chiar o imensa disputd in
jurul posibilitatii recuperdrii tardive a amintirilor traumatice si al
posibilitatii fabricarii unor false amintiri de a cdror autenticitate su-
biectul este ferm convins. Situatia a devenit exploziva atunci cind un
numir din ce in ce mai mare de tinere femei au inceput sa isi acuze
tatdl sau pe alti membri ai comunitatii de abuz sexual in copilarie,
bazindu-se pe amintiri recuperate la virsta adulta, amintiri care pina
atunci nu fusesera accesibile. Fenomenul a cauzat confuzie printre
familii, terapeuti, grupuri profesionale etc. Ca o parte a aceluiasi fe-
nomen, un numar mare de acuzatii au fost aduse si terapeutilor din
partea familiilor afectate, acestia fiind acuzati de crearea unor false
amintiri clientilor lor. Numarul exact al actiunilor in justitie impotriva
modului de practica al psihoterapeutilor in SUA, in 1997, a fost de 800
de cazuri (din circa 5000 planificate), actiuni in care clientii si/sau
familiile lor i-au acuzat pe terapeuti de ,,implantarea de false amintiri”.

S-au format astfel doui tabere. Pe de o parte, sint cei care cred ca
exista refuldri masive in subconstient ale amintirilor referitoare la eveni-
mente traumatice, amintiri care pot fi reactualizate destul de exact dupa
ani sau zeci de ani de completd scoatere din constiintd. Pe de alta parte,
sint cei care cred ci un astfel de fenomen este putin probabil, iar cele mai
multe dintre aceste amintiri traumatice ,,recuperate” sint de fapt confa-
bulatii. Cine are dreptate in aceastd disputd? Nu exista un raspuns defini-
tiv in aceasta privintd. Cred cd este posibil ca, macar la inceput, cind tre-
cem printr-un eveniment traumatic, sd facem eforturi voluntare de a
respinge, de a nu mai aduce in constiintd amintirile legate de acest eveni-
ment. In paralel cu aceastd reprimare constientd, ca o reactie la angoasa
provocatd de amintiri, incep si functioneze si mecanisme inconstiente de
aparare, mecanisme responsabile de refularea continuturilor mnezice in
inconstient, de disocierea lor de constiinta. In timp, aceste mecanisme de
aparare incongtiente vor fi principalele responsabile de mentinerea in
afara constiintei noastre a amintirilor despre episodul traumatic.
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Ma'l credem ca ceea ce diferentiaza cele doua tipuri de amintiri
traumatice si le face pe unele deosebit de memorabile, iar pe altele deo-
sebit Fle greu accesibile este legat de modul in care percepem sau nu
amenintarea pe care o exercitd amintirile asupra imaginii actuale si
stimei noastre post-eveniment, daca aceste amintiri ne fac sau nu si
simtim episodul dureros incd amenintitor prin caracterul lui penibil
sau, dimpotriva, interesant de relatat prin dramatismul lui.

Amintirile vivace

. Rpferirea la amintirile traumatice aduce cu sine §i mentionarea
amm?lrilor vivace, cele care reprezentd echivalentul pozitiv, la polul
,,luml_nos” al amintirilor autobiografice. La solicitarea de a descrie cele
mai importante evenimente ale vietii personale, sintem tentati si
desc.rlem evenimente pozitive, luminoase, deosebit de vii in amiﬁtire.
Desi in evgcérile noastre peste doud treimi dintre evenimente sint eveni-
mente pozitive, studiile referitoare la amintirile de tip vivace sint destul
de rare. In astfel de studii s-a constatat c# trairea efectiva a evenimentului
pozitiv, consecintele acelui eveniment si rememorarea evenimentului se
coreleaza toate, unic si semnificativ, cu caracterul viu al evenimentelor
personale. O trasaturd importanta a acestei categorii de amintiri este data
de faptul ci, adesea, ele se refera la experiente traite ,»pentru prima datd”.
In plu.s,' numeroase studii argumenteaza ca uitim cu mai multa usurinta
amintirile cu un caracter negativ sau penibil (nu traumatice!), comparatfv
cu amintirile pozitive sau cu un caracter flatant pentru sine.

Mitul personal

Un concept interesant asociat atit cu amintirile pozitive, cit si cu
cele negative este cel referitor la ,mitul personal”. S-a argumentat
faptul ca avem tendinta de a interpreta si resemnifica trecutul nostru
autgbiograﬁc astfel incit acesta sa fie perceput ca fiind pozitiv, in acord
cu imaginea de sine actuald, cu valorile si preocupirile noastre actuale.
In fitape diferite de viatd, evocdim momente ale existentei noastre
Punmd accentul numai pe anumite evenimente, ignorindu—lé pe altele
interpretind sau nuantind anumite evenimente astfel incit semniﬁcatiz;
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lor s fie pozitivd si in acord cu viziunea noastra actuala despre lume §i
viatd. Asta face ca, deseori, sa uitim complet sau si ignordm eveni-
mente importante care ne pun intr-o lumind proastd sau a caror reme-
morare ne face si acum si ne simtim penibil. Rescrierea partiald a tre-
cutului personal, crearea unui ,,mit personal” despre propria istqrie a
vietii departe de realitatea traitd, ignorarea completd a unor perioade
mari din viata pot aparea la persoanele nevrotice cu tulburari de
adaptare si integrare sociald, dar mai rar la personalitatea ,,normala”.

Insa aceste tendinte se manifestd, intr-o forma mult atenuatd, in
fiecare dintre noi. Avem tendinta de a ne aminti evenimentele placute,
de a le ignora pe cele neplacute i de a gasi semnificatii noi in eveni-
mente vechi ale trecutului nostru autobiografic. Avem nevoie de o
coerentd internd intre ceea ce am fost si ceea ce ne definim ca fiind
acum, avem nevoie de o perceptie pozitiva despre noi pentru a ne pro-
teja stima de sine si a ne crea starea de bine necesari pentru a face fat_.'Z}
realitatii in care trdim. Pind aici nimic anormal, insd aceste observatii
ne fac si ne punem intrebdri asupra veridicitatii multora dintre amin-
tirile noastre sau, mai mult, asupra acuratetii relatérilor celorlalti. Acu-
ratetea in relatarea unor evenimente triite de o persoand este cruciala
atunci cind este vorba de depozitia unui martor intr-un proces sau
atunci cind terapeutul ia in calcul spusele unui client care evoca eveni-
mente semnificative ale vietii lui, detalii care pot fi legate de cauzele
disfunctiilor psihologice actuale.

Acuratetea amintirilor

Este foarte riaspindita credinta ci, daca o persoana ,,vede cu ochii
ei” ceva, amintirile sale despre acel eveniment, obiect sau persoana tre-
buie si fie adevirate si exacte. In justitie, de exemplu, se acorda o mare
importantd marturiei unei persoane cu referire la ceea ce s-a Tnﬁmpla‘f
la un moment dat. Dar, asa cum demonstreaza cercetarea stiintifica si
asa cum se observa deseori din experienta de zi cu zi, amintirile noastre
sint departe de a fi asa de precise cum credem noi. .

Motivele pentru care credem in exactitatea amintirilor noastre tin in
primul rind de experienta personald: avem fincredere in autenticitatea
amintirilor noastre pentru ca stim ceea ce am facut si ce am spus intr-0
anumita situatie, stim cine a fost de fatd si pentru cd am verificat adesea
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astfel de informatii prin discutiile cu ceilalti. Un alt motiv este legat de
faptul cd unele date sau credinte legate de memorie sint promovate de
mass-media (cele referitoare la hipnoza, reprimarea amintirilor, rein-
carnare) sau chiar de lumea stiintifica (de tipul celor referitoare la ,efectul
placebo”, psihanaliza, sugestie post-hipnoticd etc.), ele raportindu-se
implicit la anumite paradigme de explicare a memoriei.

In realitate, Tn viata obisnuita evocarile sint rareori foarte precise.
Cind oamenii cautd acuratetea, ceea ce evoca ei poate si nu fie exact
asa cum s-a intimplat. Chiar si atunci cind aceste evocari sint precise,
apar interpretdri si resemnificéri ale acelorasi fapte. Majoritatea cer-
cetatorilor sint de acord ca memoria noastrd este departe de a fi
infailibila, cd, o data cu trecerea timpului, uitim multe detalii ale eve-
nimentelor sau chiar evenimentele la care am participat, ci putem sa
integram informatii false in amintirile noastre si si le relatim cu
convingerea cd sint autentice. O serie de cercetdri aduc numeroase
argumente in favoarea existentei a multiple distorsiuni in memorarea
evenimentelor, informatiile post-eveniment putind imbogati amintirile
existente, schimba amintirile persoanei sau introduce detalii care nu au
existat in perceperea evenimentului initial.

Totusi in memoria autobiograficid nu sint denaturate elementele de
baza ale trecutului, ci doar detalii de cele mai multe ori nesemnificative.
Cercetarile realizate pe baza ,jurnalului zilnic” pun in evidentd nume-
roase omisiuni, dar foarte putine amintiri false, erori lmportante sau con-
fabulatii in relatarlle autobiografice. in conversatiile vietii de zi cu zi, nu
conteaza prea mult amdnuntele detaliate si exacte privind ceea ce s-a
intimplat n realitate, ci cronologia si onestitatea relatarii faptelor, chiar
daca acuratetea are uneori de suferit. Dacd in unele cazuri particulare
unele amintiri pot fi total eronate, asta nu inseamna ci toate amintirile sint
gresite. Avem tot felul de amintiri despre trecutul nostru, si ele sint
corecte, fiind certificate atit de starea de fapt (ceea ce sint acum, ceea ce
am facut ieri etc.), cit si de faptul ca sint impartasite si confirmate de
ceilalti.

Amintirile de tip flash

Investigatiile realizate in conditii experimentale aratd cd memoria
pentru imagini abstracte sau continuturi verbale se pierde in mare parte
dupi citeva ore sau zile, rareori persistind dupa intervale mai mari de o

15



CUPRINS

1. De ce memoria autobiografici? / 5

2. Autori si teorii 1n studierea memoriei / 23
2.1. Biografiile §i autobiografiile / 23
2.3. Inceputurile abordarilor psihologice ale memoriei autobiografice / 26
2.4. Tendinte recente in studierea memoriei autobiografice / 37

STRUCTURA MEMORIEI AUTOBIOGRAFICE / 39

3. Memoria autobiografici — delimitari conceptuale / 41
3.1.Memoria autobiografica, un subiect deschis / 41
3.2.Structura sistemului mnezic / 42

3.2.1.Perspectiva clasicd asupra memoriei / 42

3.2.2.Perspectiva moderna asupra memoriei / 46

3.2.3.Memoria episodici in cadrul sistemului mnezic / 50
3.3.Memoria autobiografici in cadrul sistemului mnezic / 55

4. Microstructura memoriei autobiografice / 59
4.1. Organizarea memoriei autobiografice prin raportare la sine / 59
4.2. Modelul memoriei autobiografice propus de M. Linton / 61
4.3. Structura in trei niveluri, dupd M.A. Conway si M.A. Rubin/ g3
4.4. Alte rezultate / 69
4.5. Concluzii / 72

5. Un model integrativ al memoriei explicite / 73
5.1. Nivele de organizarea a memoriei autobiografice / 73
5.2. Memoria episodica: mai multe instante? / 76
5.3. Un model al structurii memoriei explicite / 79
5.4. Structura informatiilor episodice / 85

6. Macrostructura memoriei autobiografice / 89
6.1. Curba uitarii a amintirilor autobiografice / 89
6.2. Rezultate semnificative in studiile pe studenti / 91
6.3. Distributii ale amintirilor la persoanele mature / 94

381



Ticu Constantin

6.4. Elemente ale curbei de distributie / 98
6.4.1. Amnezia infantila /.98 ,
6.4.2. Virful reminiscentei / 10 o _
6.5. Alte cercetari vizind distributia ammtmloy qutoblf)graf_'lce /106
6.6. Evenimente ale vietii in perceptia populatiei roménesti / 108
6.6.1. Designul cercetarii / 108 o _
6.6.2. Distributia amintirilor pentru subgecg! de 66 de ani /1 I;
6.6.3. Distributia amintirilor pentru sub!ecg} de 46 de ani / 116
6.6.4. Distributia amintirilor pentru subiectii de 20 de ani/ 11
6.6.5. Interpretare integratoare / 118. e o
6.6.6. Alte réfecte ale distributiei amintirilor de-a lungul vietii / 120
6.7. Concluzii / 124

CONTINUTUL MEMORIEI AUTOBIOGRAFICE /127

" . 9
7. Formarea amintirilor autoblogrgﬁce/ 12 ’ o
7.1. Formarea amintirilor autobiografice — perloada. c.opllér.lel /130
. 7.1.1. Conversatia mama-copil, factor al constructiei narative a memo-
iei/ 130 ‘ . . N
;.1 2. Rolul ,efectului de consolidare” in construirea memoriel
autobiografice / 134 ) _ 5 _
7.2. Schem%ltizarea informatiilor in memoria autobiografica — perioada
adultd / 136 T B o
7.2.1. Amintirile intre teoriile copierii si teoriile reconstructiei / 136
7.2.2. Un punct de vedere eclectic / ]33
7.2.3. Schematizarea in memoria autobiografica / 140

8. Amintirile pozitive, amintiri negative / 145
8.1. Amintirile de tip ,,vivace” / 146
8.2. Amintirile de tip ,,traumatic” / 1'50 '
8.2.1. Concepte asociate amintirilor traumatice / 151

8.2.2. O posibild explicatie privind represia si reactualizarea puter-.

e diva intirilor traumatice / 163

8.2.3. Recuperarea tardiva a amin /1 _

8.2.4. Alte pgsibile explicatii pentru fenomenul recuperdrii tardive / 165
8.2.5. Sindromul falselor amintiri / 168

8.2.6. Exista o linie de mijloc? / 170

9. Amintirile de tip flash / 183 ' .
9.1. Modelul amintirilor flash propus de R. Brown si J. Kuh,lf// llggl
9.2. Controverse referitoare la fenomenul de ,,amintire flash
9.3. Modelul amintirilor flash propus de M. Conway / 191

382

Memoria autobiograficé

9.4. Rolul emotiilor si a partajarii sociale a informatiei / 203
9.5. Contributii personale in studiul amintirilor flash / 208

10. Analiza comparativi a amintirilor marcante / 213

10.1. Caracteristici comune ale amintirilor marcante / 213

10.2. Elemente de diferentiere intre amintirilor marcante /215
10.3. Designul unei investigatii empirice / 217 ;
10.4. Rezultate si interpretare datelor empirice /219

10.5. Concluziile investigatiei empirice / 229

11. Memorie sociald, memorie istorici / 233
11.1. Datele memoriei sociale / 234
11.1.1. Doud paradigm de definire a memoriei sociale / 235

11.1.2. Puncte comune si elemente de diferentiere ale celor doui
paradigme / 238

11.2. Istoria si psihologia; similitudini si diferénge /242
11.3. Memorie sociala si memorie istoricd / 246

DINAMICA MEMORIEI AUTOBIOGRAFICE /249

12. Sinele i memoria autobiograficd / 251
12.1. Conceptii referitoare la sine / 251
12.1.1. Sinele ca sistem integrativ / 251
12.1.2. Perspective in definirea sinelui / 252
12.1.3. Efectul de facilitare a sineluij / 253

12.1.4. Relatiile memoria autobiograficd si diferite aspecte ale
sinelui / 258

12.2. Factorii care conditioneazi formarea sinelui / 259

12.2.1. Contextul social si cultural / 260

12.2.2. Relatiile interpersonale si formarea sinelui / 262

12.2.3. Autoobsevarea si autoevaluarea in formarea sinelui / 263
12.3. Credintele despre sine si memoria autobiografica / 265

12.4. Memoria evenimentelor despre sine, altii apropiati sau a stirilor / 266
12.5. Naratiunile despre sine / 269

13. Acuratetea in memoria autobiografici / 273
13.1. Credinte comune legate de acuratetea amintirilor / 273

13.2. Argumente rezultate din disputa ,,sindromului falselor amintiri” / 274
13.3. Studii pe baza jurnalului zilnic / 275
13.4. Efectul dezinformirii / 276

13.4.1. Definirea ,,efectului dezinformarii” / 276
13.4.2. Montaje experimentale de inducere a falselor informatii / 277

383



Ticu Constantin

. !
13.4.3. Factori care influenteaza acuratetea evocdrilor la martori / 279
13:3'.4. Ipoteze explicative / 282

14. Organizarea tematicé a memoriei autobiografice / 285

iei iografice / 286
. Structura memoriel autob]ogra 6 ;
13; griteriul tematic in organizarea memoriel autobiografice / 290

i intiri i fice / 297
iza tematica a amintirilor autoblogra ; L5
l4.31‘4A3nilmild\analiza incadririi tematice. Tehnica cuvintului-stimul / 297

14.3.2. Analiza incadririi tematice. Tehnica celor ,,10 evenimente” / 302
14.4. Concluzii / 306

iei i fice /311
ia de cercetare a memoriel autoblogra} _
lsi é\ﬂ let(l:/(lje(:)tl:dgelafundamentale de analizd a memorlgl'autobl'ograff:lce // ;113'
]5.2. Abordiri metodologice particulare ale memoriel autobiografice
1 toda biografica /314 ‘
g%; mztgda caugzometriei evenimentelor reprezentatlv/e3/1381 6
15:2..3: Analiza micro-unitatilor biogyaﬁce (H. Thomae)
15.3. Construirea unor instrumente specnﬁce /321
15.3.1. Construirea chestionarulu! El/ 32"124
15.3.2. Construirea chestlonarullu! ¥SA/ /3 ;6
3.3. Construirea chestionarului T.S. > '
15 41 5;1.; ig;)trumente de investigatie a memoriei autobiografice /338

15.5. Anexe / 337

CONCLUZII/ 355

16. Certitudini si perspective in studiul memoriei autobiografice / 357

ii i iei iografice / 357
itudinii in studiul memoriei autobiografice
16 11.6Clerltlt(l;rlganizarea continutului memoriei aqtoblogr:ilﬁce6/2 357
16' 1:2'. Aspecte ale Sinelui in memoria autobiograficd / 3

.1.3. Structura tematicd / 363 .
16.2].6Perspective in studiul memoriei autobiografice / 366

Bibliografie / 371

384

CLUBUL DE CARTE
INSTITUTUL EUROPEAN

Stimate Cititor,

Institutul European lagi vine in sprijinul dumneavoastra ajutindu-vi sa economisiti
timp si bani.

Titlurile dorite — unele cautate indelung prin librarii — pot fi comandate acum direct
de la Editura!

Consultati oferta! Completati apoi talonul de comanda (carte postald) din subsolul
paginii. Nu uitati sa inscrieti, cu atentie, titlul $i numarul de exemplare solicitate.

Plata se va face ramburs (la primirea coletului postal), taxele postale fiind suportate
de editura.

Si pentru ca dumneavoastra apreciati cartile noastre, meritati din plin sa faceti parte
din Clubul de carte Institutul European, beneficiind totodats de reduceri semnifica-
tive de pret.

Astfel:

*pentru 2 carti comandate reducerea este de 10 %;

*pentru 3 carti comandate reducerea este de 15 %,;

*pentru 4 carti comandate reducerea este de 20 %;

*pentru 5 carti comandate reducerea este de 25 %;

*peste 10 carti comandate reducerea devine 30 %.

Colectia UNIVERSITARIA
* Calatorie in marea burghezie, Michel Pingon §i Monique Pingon-Charlot, 192 pag.,
162.000 lei
* Cercetarea calitativi a socialului, Mircea Agabrian, 232 pag., 220.000 lei
* Curs de obstetrica si ginecologie, Mihai Pricop
vol. 1 Obstetrica, 496 pag., 218.000 lei
vol. 2 Ginecologie, 336 pag., 164.000 lei

NUMEIE ..o CARTE

Cod numeric personal POSTALA

Strada ..., Destinatar:

;] [— Sc..cn. EDITURA

Judet (Sector) ..o Cod............ Institutul European
Localitatea ..........coooovvooo Tel. ........... CP 161, Cod 6600, Iasi

Depuneti cartea postala, completatd, in cea mai apropiati cutie pogtala!

385



